Как быть хорошим родителем, нигде не обучают, и большинство из нас учится прямо на рабочем месте. У каждого из нас есть мечта, чтобы жизнь  наших детей сложилась как можно лучше, и у каждого есть животрепещущие вопросы, требующие ответа.Беспокойство, тревога и другие негативные чувства – сигналы к тому, что есть проблемы, к которым нужно присмотреться и которые надо решать. Обратиться за помощью лучше всего, чтобы вовремя разобраться и понять, что делать. 

Консультации специалистов

· Звоните на городской Телефон Доверия 277-00-00, круглосуточная бесплатная психологическая помощь, а также 571-35-71  или 8-800-2000-122 (круглосуточно, бесплатно) – телефон доверия для детей, подростков и их родителей. 

Встречи с психологом

· Школа №80 каб.313 с 8.00 до 16.00 

· Комплексный центр социального обслуживания детей и молодежи «Доверие»: 571-15-80 адрес: ул.Годовикова, 14 
· Психолого-педагогическая служба «Сердэш»; 512-43-80 адрес: ул.Кулахметова, 21.

В процессе встречи с психологом Вы сможете взглянуть на ситуацию, которую хотите изменить, по-новому и увидеть, как это сделать, опираясь на ваши внутренние способности и возможности. Подростки часто отказываются от встречи, тогда надо идти самим родителям. Когда Вы измените свое отношение к проблеме и начнете действовать по-новому - люди из Вашего окружения это почувствуют и это станет для них стимулом к изменениям.   Меняя себя, меняется мир вокруг нас!

Наркомания – социальная проблема. Всегда помните, потребление наркотиков можно прекратить, наркотическая зависимость излечима. 

Обратитесь за помощью сами. Позвоните на Телефон доверия, чтобы составить свой план действий. Предложите ребенку получить помощь специалиста, которого Вы выбрали. Вы можете добиться успеха, только если будете бороться ВМЕСТЕ со своим ребенком против наркотиков. 

Службы, оказывающие помощь

· 555-13-04 телефон доверия по вопросам наркомании и ВИЧ, время работы 9.00 – 23.00

· 554-14-27 социально-реабилитационный центр для молодежи, прекратившей прием наркотиков «Роза Ветров» (консультации зависимых и членов их семей, группы поддержки, реабилитационная программа;

· 562-564-0 Горячая линия по отказу от курения, время работы 15.00-19.00;

· 521-44-31 или 571-15-80 Консультант по вопросам зависимости и созависимости, КЦСО «Доверие» ул.Амирхана, 2а;

· 273-43-45 Телефон доверия Управления Федеральной службы РФ по контролю за оборотом наркотиков по РТ (информация о сбыте наркотиков). 

